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B TOM 4YHCJIEe JeTH ¢ OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbsI (OB3)



Ce30H: 3HMHe-BeCceHHH il
BO3pacTHasi KaTteropusi: 12 jeT u crapiue

nmoHeneTbHUK
IInmeBble BemecTBA JHepreru-
: Macca yeckasi |Ne penen-| Coopuuk
Ilpuem mumu HaumenoBaunmue 0.1rona Yraesonx|
nopunu | benkwu, r|XKupsi, r b, EHHOCTb, Typbl | penentyp
KKaJ
Henens 1
Jenn 1 ‘ ,
3aBTpaK KAIITIA BSI3KASI MOJIOUHAS U3 PUCA U TIIIITEHA 250 9,5 12 39,9 307,5| 175 2011
CBIP IIOJIY TBEPABIM (nopumsivMu)n 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
YAW C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
IXJIEB MINEHNYHBIN ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPSTHU K 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021
Hroro 3a 3aBTpak: 550 19,3 18,1 93,7 617,5
: OBOIIIN KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPIIUSMM) 100 0.8 0.1 1,7 1 149 2021
oben NOMHIOPHI m**
BOPII[ C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM n 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
TEPTEJIN MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
MAKPOHHBIE U3IEJIMASI OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COKH OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE U SAI"OJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86/ 501 2021
XJIEB INIIEHNYHBIA ®OPMOBOW n 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEG PXKAHOM n 30 2.4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s60K0)0* 100 0.4 0,4 9,8 44 82 2021
HTroro 3a oben: ‘ s 1020 28,3 26,8 118.4 816
HToro 3a nenn: 1570 47,6 44,9 212,1 1433,5

* - jomyckaeTcsi BbIJa4M HHbIX QPyKTOB

** - qomyckaercsi BLIJa4YH HHBIX 0BOLIEH




Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHI

BO3pacTHas Ka

Teropusi: 12 jer u crapuue

BTOPHUK
Macca e SIEEHEEIH- Ne peuen-| CoopHuk
Ipuem nummm HaunmenoBanue 0r01a nopuuy |Beaxn, r[XKupst, r Yraeson| yeckast Wi | penenyy
b, I IEHHOCTD,

Henens 1

Jenn 2

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBHUPOBAHHBIE (ITIOPITUSIMM) 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
IMAIJIBIYKHA U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5| 321 2016
COYC TOMATHBIN C 3EJEHBIOn-TTK 30 0,3 1 14 15,5| 419-TTK 2021
KAIITA IIIIMEHHAS BA3KAS n 180 4,9 4,7 30 181,8| 225 2021
JIMMOHAJI AITEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJEB NINEHUYHBIN ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HTtoro 3a 3aBTpaK: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

odex SAJIAT M3 CBEKJIBI C COJIEHBIMHU OI'YPIIAMM 100 13 6.1 62 84,2 31 2021
CYII KAPTO®EJBHBIN C FOSOBBIMH n 250 6,3 3,6 14,6 1158 113 2021
TE®TEJIA PbIGHBIE-TTK 120 10,4 9,7 13,1 182,4| 239-TTK 2011
KAPTO®EJb, TYINEHHBIA C JTYKOM 180 3.9 5,7 27,1 176,5| 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94| 462 2021
XJEB ININEHUYHBIN ®OPMOBOM n 45 34 0.4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXJKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HMroro 3a oben: 935 31,8 29 112,9 840,6

HToro 3a geHb: 1605 53,3 48,7 209,7 1492,1

** - JOMyCKaeTCs BbIJA4YU MHBLIX OBOMIEH




Ce30H: 3MMHe-BeceHHH i
Bo3pacTHasi kKaTeropusi: 12 jier u crapue

cpena
ITumeBbie BelecTBa JHCpreTR-
Macca yeckast |Ne penen-| Coopuuk
Ilpuem nuiu HaumenoBanue 0Jroga Yraeson
nopuuu |Benku, r|XKupsi, r i, ¥ HEeHHOCTh, Typbl | peuentyp
KA

Henensn 1

Jlennb 3

3aBTpaK OBOIIM CBEXUE (ITOPOUSIMMW) nomugopsbl m** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
IMAJIOUYKN-XPY CTAINKH-phIoHbIE-TTK 110 9,5 11 12 166,5| 486-TTK 2021
INIOPE KAPTO®EJBbHOE n 180 4,9 7,2 104 126,1| 377 2021
COYC TOMATHBIN C 3EJEHBIOn-TTK 30 0,3 1 14 15,5| 419-TTk 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJEB HNIMEHWYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 680 20,6 20 73,5 537,9

oben CAJIAT OBOIIIHOM C ABJIOKAMM 110 1,3 0,2 8,1 433 56 2011
PACCOJIbHUK JJEHUHI PAJICKUM n 250 2,6 5,1 13,3 109,5| 100 2021
PATY U3 CBUHHHBI 220 14,7 19,2 32,8 473,8| 263 2011
KHUCEJIb U3 AAbJIOK CBEXHUX n 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEG MIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEB P)KAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
MNPSAHUK 20 1,1 0,9| - 14,8 73,2 581 2021

HToro 3a oben: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

HTroro 3a nennb: 1560 46,7 46,5 202 1511,7

*x JOIMYCKAETCH BHIAAYH HHBIX OBOIEH




CE30H: 3UMHe-BeCeHHH i

BO3pacCTHad Ka

Teropusi: 12 jeT u cTapume

yeTBepr
Macca Hlmmenxsie semecraa Juepreri- Ne peuen-| CoopHEK
IIpuem nuum Haunmenoranue 6.1roxa nopumn | Bemcu, r|JKupet, r Yraepoa| 4eckast TYpEL | pEnEmTp
’ bl T HEHHOCTD,

Hepens 1

Jlenn 4

S CAJIAT U3 CBEKJIBI C 3EJJEHBIM I'OPOIIIKOM n 100 1,5 6,2 7,6 92 30 2021
RHEAN L BT TR B ORI EEGERIBITL T & 100 11,2 114 83 242,5| 301-TTK 2011
PUCOM-TTK
MAKPOHHBIE U3AEJUSA OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 221,4| 256 2021
YA C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 30 2,3 0,2 14,8 70,2| 573 2021
XJIES PKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 630 23,5 24,1 83,5 705,3

ooen CAJIAT BATAMMHHBIN n 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVYII-JIAIIIINA JOMAIIIHS S 250 2,5 3.9 11,1 89,3 128 2021
MsICO TYIIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305| 256 2011
KAIITA IMIINEHNYHA 51 BA3ZKAS n 180 4,7 35 27,7 154,5| 223 2021
YAHN C JUMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40| 459 2021
XJIEB HINEHUYHBI ®OPMOBOM n 55 4,2 0.4 27,1 128,7| 573 2021
XJEB PXKAHOM n 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
®PYKTbI CBEXHUE (s010Kk0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HMroro 3a oben: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

HToro 3a aeHb: 1675 50,7 56,4 194,8 1631

* - JOMycKaeTcsi BbIIaYM HHBIX QPYKTOB




CE30H: 3MMHe-BeCeHHHUH

Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jer u crapue

NATHHIA
Macca Llronryesnsat: EKGSHTRA s it Ne penen-| CoopHUK
Hpuem numM HaumenoBanmue 0J1roaa ——— - VriaeBox| 4eckasi i CHEetE
pI eJIKHU, I | Kupsl, © ¥ HEHHOCTD, TYp p Typ
Henens 1
Jenn 5
S— CAJIAT 13 KBAIIIEHOM KAITYCTBI C JIYKOM 1 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK M3 IITUIIBI C PUCOM-TTK 200 13,9 154 35,8 327,6| 375-TTR 2021
KO®EMHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM n 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XJEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBO n 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXJKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
OPYKTHI CBEXME (Mangapuab)n* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021
HToro 3a 3aBTpak: 640 23.4 24,5 91,4 673,6
OBOIIA EOHCEPBI/IPOBAHHI)IE (ITOPLIU M) 100 0.3 0.1 17 1 149 2021
oGen Orypusl I
BOPII[ C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM u 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
®PUKAIEJBbKH W3 KYP WU BPOUJIEPOB-
IBITLISIT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
IIIOPE KAPTO®EJILHOE 1 OBOIIIA
KOHCEPBHPOBAHHGEIE (3e/1eHblii ropomex)n-Tri 200 >3 R, a8 1305 A00ame ¢ 2021
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJEB MIINEHAYHBIA ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117| 573 2021
XJIEB PJKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
Hroro 3a oben: 950 30 30,1 110,2 813,9
Wroro 3a AeHb: 1590 53,4 54,6 201,6 1487,5

* - qomycKaeTcsl BbIAAYH HHBIX (PPYyKTOB

*% _ JOMyCKAETCH BbIJaYM HHBIX OBOIICH




Ce30H: 3UMHe-BeCeHHM i

Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapuue

cy66oTa
IInmenbie BemecTBa JuepreTu-
Ilpuem mumm HanmenoBaHnue 011012 Macca Yriaeson ueckan | Ne peuert-) Cooprux
nopuuH (Benxu, r | AKupbl, r - EHHOCTD, Typbl | pementyp
KKaJI

Hepeas 1

Jenn 6
OBOIIIMA KO*I:CEPBI/IPOBAHHI)IE (IMOPHMSIMI) 100 0.8 0.1 17 1 149 2021

3aBTPaK MOMUIOPHI 1l
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7| 274 2011
KAIITA TPEYHEBASI BSI3KAS 180 2,6 53 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 ABJIOK U AT'OJf 3amopoKeHHBbIX 1T 200 0,1 0,1 10,9 45| 492 2021
XJIES NIIEHTYHBIN ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 670 19,3 21,8 82 629.5

0bex HNKPA KABAUKOBAS (npoM.npou3BOACTBO) I 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CYII KAPTO®EJLHBINA C KPYIIOM numennoii 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PHIGHBIE JIHIOBUTEJILCKUE n 100 12,8 4,1 59 112,6/ 308 2021
KAPTO®EJIbL 1 OBOIIU, TYINEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HAIIMTOK U3 MAIMOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78| 496 2021
XJIEB NINEHWYHBIA ®OPMOBOM n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXJKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a oben: 930 27,9 30 112,3 836,5

Hroro 3a ieHb: 1600 47,2 51,8 194,3 1466

*% - MomycKaeTcsl BbIAa4HM HHBIX OBOLLCH




Ce30H: 3MMHe-BeCeHHU
BoO3pacTHasi KaTeropusi: 12 jer u crapue

noHexe bHHK
IInmesbie BemecTBa FhepLelie
Ilpuem nuIM HaumenoBanue 011042 Macca Vriaeson seckau (N penen- Cooprus
nopuu# |Benku, r|Kapsi, r . HEHHOCTD, Typbl |peuenrtyp
Henensn 2 e
Jlens 1
3aBTPaK CAJIAT OBOIIIHOM C SIBJJOKAMM 100 1,2 0,2 7,3 39,4 56 2011
I'yJisi 100 10,6 13,9 2,9 291,4| 260 2011
KAIIIA INIIIEHNYHASI BA3KAS n 180 4,7 3,5 27,7 154,5| 223 2021
COKH OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE U SIT'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIES NIIEHUYHBIA ®OPMOBOM n 20 1,5 0,2 9.8 46,8 573 2021
XJEB PXKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 20,6 18,3 75,9 659,3
OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPTIHSIMM) 100 0.3 0.1 17 1 149 2021
oben orypusl m**
CYII KAPTO®EJBHBIN C KJIENKAMMH n 250 2,7 3.5 9,4 80 115 2021
KAPKOE IMNO-IOMAIIMHEMY 240 16 27,5 37,3 518,2] 259 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPPYKTOB n ) 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB NINEHUYHBIN ®OPMOBOM n 45 34 0,4 22,1 105,3] 573 2021
XJIEB P)KAHOM n 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®OPYKTHBI CBEXKHUE (s1610K0)0* 100 0.4 0,4 9,8 44 82 2021
Hroro 3a oben: 970 26,7 32,5 114.4 914.,6
HMToro 3a neHnb: 1590 47,3 50,8 190,3 1573,9

* - JomycKaeTcs BblIauH HHBIX QPyKTOB
*% . JOMyCKaeTcs BbIAAYH MHBIX OBOIIEH




Ce30H: 3UMHe-BeCeHHH i

BO3pacTHAs KaTeropus: 12 jer u crapue

BTOPHHK
IInmeBbie BemecTBa JHEPREE
Tprem mumu e —— Macca Vineson yeckast |Ne peuen-| CoopHuK
nopuuk |Beakwu, r|(Kupsel, r SLL T llel'ipl'ip(‘)‘chb, TYpel | penenTyp

Henens 2

Hennb 2

3aBTpaK OBOIIIA CBEXHUE (ITIOPHUSIMM) orypubl m** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCBHI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3| 326 2016
MAKPOHHBIE N3 IEJINA OTBAPHBIE n 180 6,7 5,9 35,5 221,4( 256 2021
COYC TOMATHBIN C 3EJEHBION-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5| 419-TTK 2021
KOMIIOT M3 SIBJIOK U SAT'O/I 3amMOoposKeHHbIX I 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJEB NIIEHAYHBII ®OPMOBOM n 30 2,3 0,2 14,8 70,2| 573 2021
XJEB P)KAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021

HUroro 3a 3aBTpax: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT 13 MOPKOBH U ABJIOK n 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPII[ C KAITYCTOM Y1 KAPTO®EJIEM 1 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
KOTJIETBI PBIGHBIE JIFIOBUTEJbCKHUE n 100 12,8 4,1 5,9 112,6| 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIU, TYINEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
KHUCEJIb U3 SABJIOK CBEXHX n 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJEB NIIEHTYHBINA ®OPMOBOM n 45 34 0.4 22,1 105,3| 573 2021
XJEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a oben: 935 26,8 28,9 1149 8284

HTroro 3a aeHb: 1605 50,4 47,7 202.,4 1537

*¥ - qomycKaeTcsl BbIIAYH HHBIX OBOLIEH




Ce30H: 3UMHe-BeCeHHU I

BO3pacTHas Ka
cpena

Teropusi: 12 jiet u crapime

Hmuem,le BeIIeCTBa

JHepreru-

Macca Ne peuen-| COopHUK
IIpnem nuuu HaumenoBanue 0Jroaa T —_— YrieBon yecKas SN I —
bI, I HEHHOCTh,

Henens 2

Jenn 3

3aBTpaK NKPA KABAUKOBAJSI (mpomM.npou3BoACTBO)I 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHBIMAn-TTK 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-TTK 2021
COKMH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U SIT'OJIHBIE n 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB IIIIEHUYHBII ®OPMOBOM n 20 1,5 0,2 9.8 46,8| 573 2021
XJIEF P)KAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTBI CBEXHUE (s16;10x0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
BA®DJIA n 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT U3 CBEKJbI OTBAPHOM n 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CYII KAPTO®EJBHBINA C FOBOBBIMH n 250 6,3 3,6 14,6 115,8| 113 2021
TEO®TEJIA MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIIIA IIIIIEHHAST BA3KAS i 180 4,9 4,7 30 181,8| 225 2021
YA C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEB NINEHNYHBII ®OPMOBOM n 45 3.4 0.4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXKAHOI n 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HMroro 3a oben: 925 30,5 29,3 111 818.9

Hroro 3a aeHb: 1585 54,1 53,4 186.,6 1493,9

* - JomyckaeTcsl BbIAa4u HHBIX GPyKTOB
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Jlenn 4
3aBTPaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIYKOM n 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TED®TEJIN PHIGHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4|| —239 2011
INIOPE KAPTO®EJIBHOE n 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
HAIIXTOK M3 IMIMITIOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIES IIMEHNMYHBIA POPMOBOM 1t 30 3 0,3 19,7 93,6[ 573 2021
XJEB PXKAHOM n 40 3,2 0,6 16 82,4|| 574 2021
MToro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5 ™
Gex CAJIAT M3 KAIIYCTEI BEJTIOKOYAHHON n 100 1,5 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIbHUK JIJEHUHT PAICKUHA n 250 2,6 5,1 13,3 109,5|| 100 2021
IyJsiim 110 11,7 15,3 4,2 320,5 ;l;'260 | 2011
KAIITA TPEYHEBAS BA3KASL 200 2,9 5,9 34,06 200,1 :3&51 g 2008
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOAOB U AT'OX nn 200 0,1 0,1 11,1 46|<.486 % 2021
XJIES MIIEHWYHBIN ®OPMOBOM n 45 3,4 0,4 22,1 1053|573 2021
XJIEB P2 KAHOM 1 40 32 0,6 16 82,4\ 574 2021
HToro 3a oben: 945 254 334| 109,16 957,9|| © .
Hroro 3a femb: 1625 484  57,5| 189,26 15884 £ = &
= 8 8
C g
5 T E
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Ce30H: 3MMHe-BeCCHHH i

BO3pacTHasi kaTeropus: 12 jeT u crapiue

NATHUIA
Macca Iumenkie BemecTsa SHEprery- Ne peuen-| Coopunk
Ipuem nmumm HaumenoBanmue 6moaa YraeBon| Ueckasi
nopuuu | benaxu, r|AKupsl, r - HeRHOCTS, TYpel | peuenrtyp
Henens 2
Jens 5
IIYJIUHT U3 TBOPOI'A C PUCOM co crymeHHbIM 200 20,5 10,7 19,6 3923 236 2012
3aBTpPaK MOJIOKOM TTK
MACJIO CJIMBOYHOE (nopunsiMu)n 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
YA C JUMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40| 459 2021
XJIES HINEHAYHBIIA ®OPMOBOM n 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
®PYKTHI CBEXHUE (a610Kx0)n* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021
HToro 3a 3aBTpaK: 550 22,9 18,8 80,8 598
OBOIII KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITIOPIIUSIMI) 100 0. 0.1 1,7 1l 149 2021
oben NOMHUAOPBI I**
BOPIII C KAITYCTOM U KAPTO®EJEM n 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3 IITUI LI NJIA
KPOJMKA-TTK 110 16,4 19,8 33,6 329,9| 294-1TK 2011
KAIITA ITMIIIEHAYHA 51 BA3KAS n 180 4,7 3,5 27,7 154,5| 223 2021
COKM OBOIIIHBIE, ®PPYKTOBBIE U SII'OJHBIE n 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEG NINEHUYHBIA ®OPMOBOM n 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PJKAHOM n - 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTHBI CBEKUE (s610Kx0)1* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021
Hroro 3a oben: 1010 29,2 29 124,8 820,6
HMroro 3a nennb: 1560 52,1 47,8 205,6 1418,6

* - JomyckaeTcs BbIIAYM HHBIX PpPyKTOB

** _ qomycKaercsl BbIJa4¥ HHbIX OBOILEH




Ce30H: 3UMHe-BeCeHHM il

BO3pacTHasi kKaTeropmsi: 12 jier u crapue

cyb60oTa
IumeBbie BelecTBA TSP
Ilpuem nuuu Haunmenosanue 6J1101a Macca Yrueson meckast - \Ne penen-| Coopuk
nopuu |Benku, r|Kuapsi, r B, T HEHHOCTh, Typsl |pementyp
Henens 2 -
Jenn 6
OBOIIIN EOHCEPBI/IPOBAHHIJIE (IIOPIIASAMMN) 100 0.8 0.1 1,7 1 149 2021
3aBTPaK Orypusl I
IIJIOB u3 msica o 200 15,6 18,2 34,6 368 330 2021
JIMMOHAJI AITEJIb CHHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJEB NIIEHAYHBIA ®OPMOBOM n 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJEB PXJKAHOM n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 20,6 18,9 80,8 580,3
oben CAJAT BUTAMUHHBIN n 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVYII-JIAIIIIA JTOMAIITHSA A 250 2.5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PATY U3 CBUHHUHBI 230 15,3 20,1 34,3 495,5| 263 2011
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM n 200 2,8 2,5 13,6 88| 465 2021
XJIEp HNINEHUYHBII ®OPMOBOM n 45 34 0,4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXKAHOM n 25 2 0,4 10 51,5| 574 2021
MPSITHAKWn 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021
Hroro 3a obex: 870 28,3 333 111,4 975,8
HToro 3a neHb: 1420 48,9 52,2 192,2 1556,1

** _ qomycKaeTcsl BbIIAYM HHBIX OBOWIEH




UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (6 THEIN)

: IInmeBkbie BemecTsa JHepreTu-
Macea
YraeBoabt yeckKast
nopuuu | Beaxn, r | ZKupsl, r - HeHHOCTE
HTOrO0 3aBTPaKH 3a 6 1Heil (mepBas HeleJsd) B CpeIHeM 640 2127 2137 86,82 635,88
pakTHYeCcKH:
CaulluH 100 % cyTrouHO# HOPMBI: 90 92
383 2720
Hopma no CanlluH 20 % ot cyTounoii HOpMBI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CaunlluH 25 % ot cyrounoi HOpMBI: 22,5 23 95,75 680
BBLIXO HOPM B % COOTHOIIEHHH 32 6 JHel 23,63 23,22 22,67 23,38
HUTOI'O OBEJX 30-35% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (6 JTHEIT)
IIneBbie BeWeCTBA JHepreTH-
Macca
Yraesoast yeckast
nopuuu | beaxu, r | XKupwbi, r - ——
HTOro 00eAbI 32 6 qHeill (mepBasi HeAesl) B cpeJHeM 960 28,55 29,12 115,60 867,75
dhaxTuyeckn:
CanlluH 100 % cyTouHOl HOPMBI: 90 92
383 2720
sopma o CaunlluH 30 % oT cyTo4HOH HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
nopMma o CanllnH 35 % oT cyTo4HOH HOPMBI: 31,5 32,2 134.05 952
BBIXO/ HOPM B %0 COOTHOIIEHHNH 3a 6 JHei 31,72 31,65 30,18 31,90




HUTOT'O 3ABTPAK + OBE]I =50-60% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (6 THEIT)

Iumesnie Belecrna

IHEPIeTH-

Macca yeckast

mopuMu | Beaxw, r | JKupsl, r Ymeliom.l HEeHHOCTh,
UTOro 3a 6 AHeli (mepBas Heless1) B CpeIHeM 1600 49,82 5048 | 202,42 1503,63
paxkTnyecku:
CanlluH 100 % cyTrouHoii HOpMBI: 90 92

383 2720
o Yy .

Hopma o CaulluH 50 % ot cyrounoii HopMbI: 45 46 191,5 1360
Hopma no CanlluH 60 % ot cyrounoit HOpmbI: 54 55,2 229.8 1632
BBIX0J HOPM B % COOTHOIIEHMH 3a 6 JHEMH 55,35 54,87 52,85 55,28




WTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJAEJIO (6 JHEI)

M IuimeBbie BemecTsa JHepreTH-
acea Yraesoasl yeckast
nopunn | Beaxu, r | AKupel, r = HeHHOCTS
HTOro 3aBTPAaKH 3a 6 JHell (BTopas Hele/s) B CpeIHEM 622 22,38 20,50 80,12 641,95
haxTHyeckH:
CanlluH 100 % cyTouHo# HOpMBI: 90 92
383 2720
Hopma mo CanlluH 20 % ot cyTouHO# HOPMBI: 18 18,4 76.6 544
HopMma no CaunlluH 25 % ot cyTo4HO# HOPMBbI: 22,5 23 95.75 680
BBIXOJl HOPM B % COOTHOLIEHHH 32 6 qHEH 24,87 22,28 20,92 23,60
UTOI'O OBEJI 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JTHE)
IInmeBkie BemecTBa s i
Macca yeckas
nopuuH Yriaesoabi| LIEHHOCTD,
beaxu, r | Kupsbl, r - I
UTOro 00ennbl 3a 6 qHel (BTOpas Heels) B CpeHEM 943 27.82 31,07 | 11428 886,03
daKkTHYECKH:
CanlluH 100 % cyTouHOii HOPMBbI: 90 92
383 2720
Hopma no CaunlluH 30 % oT cyTo4uHOH HOPMBI: 27 27,6 114.9 816
Hopma no CaunlluH 35 % ot cyrounoii HOpMBI: 31,5 322 134.05 952
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIIEHHH 32 6 aHel 30,91 33,77 29,84 32,57




HTOI'O 3ABTPAK + OBEJ] =50-60% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 THEM)

JHepreTu-
IumeBbie BeuecTBa
Macca YecKasi
TOPUHH Beawu, r | s, x Yr.ner;oubl lle:l(Z(:;TL,
UTOro 3a 6 1Heli (BTOPYIO Heles1) B CpeHEM 1564 50,20 51,57 | 19439 1527,98
dbakTuueckn:
CaunllunH 100 % cyTouHOH HOPMBI: 90 92
383 2720
Hopma no CaunlluH 50 % ot cyTouHOi HOpPMBI: 45 46 1915 1360
HopMma no CanllnH 60 % ot cyrouHoii HOpMBI: 54 55,2 229.8 1632
BBIXO/ HOPM B % COOTHOIIEHHH 3a 6 qHeid 55,78 56,05 50,76 56,18




JTHU IIPUEMA TIWIIM (3ABTPAK) BOBPACTHAS | Macca umenyie Be‘“e“yTr“ﬁeBom 3;‘2‘;’;;;“
KATEIOPHSI 12 JET M CTAPIIE mopuuy | Bemew, r | Hupor,r |77 LeRHOCTS,
1 JTEHD 550 19,3 18,1 93,7 617,5
2 IEHD 670 21,5 19,7 96,8 651,5
3 IEHD 680 20,6 20 73,5 537,9
4 TEHD 630 23,5 24,1 83,5 705,3
5 IEHD 640 234 | 245 91,4 673,6
6 IEHD 670 19,3 21,8 82 629,5
UTOI'O B CPEJHEM 3A IIEPBBIE 6 JTHEIL: 640,00 | 2127 | 21,37 | 86,82 635,38
7 IEHD 620 20,6 18,3 75,9 659,3
8 IEHD 670 23,6 18,8 87,5 708,6
9 TIEHD 660 23,6 24,1 75,6 675
10 IEHD 680 23 24,1 80,1 630,5
11 IEHD 550 22,9 18,8 80,8 598
12 IEHD 550 20,6 18,9 80,8 580,3
WTOT'O B CPEJHEM 3A BTOPBIE 6 THEJ: 621,67 | 22,38 | 20,50 | 80,12 641,95
WTOI'O B CPEJTHEM 3A 12 JHEI (3BABTPAK): | 630,83 | 21,83 | 20,93 | 8347 638,92




JHepreTu-

JJHA TPUEMA ITUIOU (OBEJBI) BO3PACTHASI | Macca Thaientas Bempeien eckas
KATEI'OPUS 12 JIET Ml CTAPIIIE mopun | poer v | HKups, r mel;onu neumocTs,
1 IEHD 1020 | 283 26,8 | 118,4 816

2 NEHD 935 31,8 29 112,9 840,6

3 NEHb 880 26,1 26,5 | 128,5 973,8

4 NEHD 1045 | 272 32,3 | 111,3 925,7

5 NEHD 950 30 30,1 | 1102 813,9

6 JEHD 930 27,9 30 112,3 836,5

UTOI'O B CPEJTHEM 3A IIEPBBIE 6 JTHEJ: 960 | 28,55 | 29,12 | 115,60 | 867,75
7 IEHD 970 26,7 32,5 | 1144 914,6

8 IEHD 935 26,8 28,9 | 114,9 828,4

9 IEHD 925 30,5 29,3 111 818,9

10 IEHD 945 25,4 33,4 | 109,16 957,9

11 JEHD 1010 | 292 29 124,8 820,6

12 NEHb 870 28,3 33,3 | 1114 975,8

WTOI'O B CPEJHEM 3A BTOPBIE 6 JJHEI: 942,5 | 27,82 | 31,07 | 11428 | 886,03
WTOI'O B CPEJHEM 3A 12 JTHEM (OBEJIbI): 951,25 | 28,18 | 30,09 | 114,94 | 876,89
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