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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности 

к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной 

жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном 

отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к 

традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни 

и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения 



опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность.  



У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 



У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и 

других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего 

образования характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной 

позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения 

в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 



способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 

практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать 

им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при 

угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 



12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

     В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения 

федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в 

области безопасности личности, общества и государства. За основу проектирования 

структуры и содержания программы курса принят модульный принцип ее построения и 

принцип «минимакса» к отбору и наполнению учебно-познавательной информацией. 

     Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного маршрута 

старшеклассника в образовательном пространстве реальной и виртуальной информации 

по вопросам безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, экологическое 

мировоззрение и мотивация, научно-практические знания и умения — основные ресурсы 

культуры безопасности. 

Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь 

объем содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса» положен в основу 

структурирования учебной информации каждого раздела. Модульный принцип позволяет: 

— эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по формированию 

культуры безопасности жизнедеятельности старшеклассников с учетом ресурсных 

возможностей разных типов организаций основного образования и особенностей среды 

жизнедеятельности населения разных регионов России; 

— обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и преемственность 

содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и старших классах школы, в 

учреждениях основного и дополнительного образования; 

— разработать варианты оценки достижений учащихся на репродуктивном, 

продуктивном, творческом уровнях, используя методы шкалирования, балльно-

рейтинговой оценки, кредитно-модульной, экспертной оценки портфолио, позволяющие 

проследить продвижение школьника на индивидуальном образовательном маршруте по 

формированию культуры безопасности жизнедеятельности. 

Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 

— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные 

границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум); 

— в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, определяющие 

обязательный для школьника минимум теоретико-практических знаний, требуемый для 

прохождения итогового контроля по изучаемой теме в форме тестирования, 

собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена. 

Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и культуры 

безопасности жизнедеятельности личности не за счет роста объема учебно-

познавательной информации, а за счет ее повторения, обобщения и систематизации 

знаний всех школьных предметов. 

Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде 

обитания; 

— основы обороны государства и военная безопасность; 

— основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из 

нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов). Содержание 

учебного материала в каждом классе представлено в форме опорного конспекта (всего 35 

тем), в котором кратко изложены ключевые понятия, основные характеристики опасных и 

чрезвычайных 



ситуаций, научные подходы к теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, 

примерная тематика учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации 

специалистов по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению 

населения. Раздел завершается самопроверкой теоретической готовности ученика по 

ключевым вопросам. 

 

 

Содержание курса. 11 класс 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы 

и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. 

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная 

служба МЧС России. Международное сотрудничество России  по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации 

на защите государства от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые 

основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на 

территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Глава № 6. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая 

подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). 

Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная 

осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового 

отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  



Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий 

противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные 

медицинские средства индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы 

переноски и оттаскивания раненых с поля боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. 

Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 7. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. 

Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 

ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 

 

 

11 класс 

 

 

Номер 

темы 
Название и программное 

содержание темы 

Характеристика основных 

видов деятельности 

учащихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания (4 ч) 



 

1 
Проблемы формирования культуры 

безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде 

обитания. Этические и 

экологические критерии 

безопасности современной науки и 

технологий 

Вопросы для обсуждения: 

• причины низкой культуры 

безопасности жизнедеятельности 

личности и общества; 

• образование и социальное 

воспитание — основы культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• личная ответственность — условие 

повышения общей 

безопасности жизнедеятельности. 

Ключевые понятия темы: 

институт социального воспитания; 

социальное взросление личности 

Вопросы для обсуждения: 

• экологичность, биоэтичность, 

ориентиры и критерии развития науки 

и технологий; 

• экологическая безопасность; 

• биоэтика — комплексная оценка 

культуры безопасности 

жизнедеятельности объектов 

техносферы. 

Ключевые понятия темы: 

научная картина мира; биоэтика; 

ключевые вопросы биоэтики 

 

Характеризуют причины 

низкой 

культуры безопасности 

жизнедеятельности личности и 

общества. 

Рассуждают, делают выводы. 

Анализируют образование и 

социальное воспитание, а также 

личную ответственность как 

условия повышения культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

Выявляют признаки 

современного экологического 

кризиса. Оценивают 

экологическую безопасность. 

Характеризуют биоэтику. 

Анализируют информацию из 

разных источников 

1 

2 Общенаучные методологические 

подходы 

к изучению глобальных проблем 

безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания 

Вопросы для обсуждения: 

• научные основы общей теории 

безопасности жизнедеятельности; 

• основные объекты общей теории 

безопасности жизнедеятельности и 

научные подходы к их изучению; 

• закон сохранения жизни, энергии в 

системе «человек - среда обитания» и 

показатели благополучия и 

безопасности среды для человека. 

Ключевые понятия темы: 

моделирование; методологические 

Изучают основы общей теории 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Рассматривают различные 

методологические подходы. 

Характеризуют показатели 

благополучия и безопасности 

среды для человека 

1,3 



подходы: системный, средовый, 

экологический, аналитический, 

функциональный (объектный), 

синергетический 

3 Основные подходы и принципы 

обеспечения 

безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности 

Вопросы для обсуждения: 

• виды и источники антропогенных 

опасностей, критерии безопасности; 

• антропогенные, техногенные, 

социогенные проблемы; 

• система принципов и системный 

подход в обеспечении безопасности. 

Ключевые понятия темы: 

безопасность; антропогенные 

опасности; потенциальная, реальная и 

реализованная опасности; 

идентификация; номенклатура 

опасностей; системный анализ 

безопасности 

Характеризуют систему 

принципов и системный подход 

в обеспечении безопасности. 

Рассматривают антропогенные, 

техногенные, социогенные 

проблемы. Актуализируют 

знания о видах и источниках 

антропогенных опасностей 

5 

4 Основы управления безопасностью 

в системе 

«человек — среда обитания» 

Вопросы для обсуждения: 

• системный подход к проектированию 

систем управления безопасностью; 

• система принципов обеспечения 

безопасности, 

стратегия управления безопасностью 

жизнедеятель- 

ности; 

• эргономические и психологические 

основы проектирования систем 

безопасности.  

Ключевые понятия темы: 

управление безопасностью 

жизнедеятельности; управление 

риском; уровни безопасности; виды 

совместимости; гигиеническое 

нормирование 

Характеризуют систему 

принципов обеспечения 

безопасности. Развивают 

личные, духовные и 

физические качества; 

самооценку собственной 

культуры безопасного 

поведения 

5 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности (5 ч) 

5 Обеспечение национальной 

безопасности России 

Вопросы для обсуждения: 

• национальная безопасность России в 

современном мире; 

• Стратегия национальной 

безопасности России. 

Ключевые понятия темы: 

Обобщают и интерпретируют 

информацию с использованием 

учебной литературы и других 

информационных ресурсов. 

Работают с интерактивными 

объектами 

7 



национальные интересы; 

национальная безопасность; 

Стратегия национальной 

безопасности; социальная 

безопасность; оборона 

6 Обеспечение социальной, 

экономической 

и государственной безопасности 

Вопросы для обсуждения: 

• взаимосвязь социально-

экономического развития 

и национальной безопасности: 

Стратегия социально- 

экономического развития России; 

• социальная безопасность и меры ее 

обеспечения; 

• государственная безопасность и 

меры ее обеспечения. 

Ключевые понятия темы: 

глобализация; социальная 

безопасность; социальный 

институт; государственная 

безопасность 

Формируют основы научного 

типа мышления. 

Характеризуют и анализируют 

социальную, экономическую и 

государственную безопасность 

и меры их обеспечения 

8 

7 Меры государства по 

противодействию 

военным угрозам, экстремизму, 

терроризму 

Вопросы для обсуждения: 

• роль государства в противодействии 

терроризму; ФСБ России; 

• Национальный 

антитеррористический комитет (НАК): 

задачи; 

• контртеррористическая операция и 

взаимодействие 

властных структур государства. 

Ключевые понятия темы: 

Пограничная служба ФСБ России; 

пограничная деятельность; терроризм; 

экстремизм; Национальный 

антитеррористический комитет; 

контртеррористическая операция 

Рассматривают 

государственные 

меры по противодействию воен 

ным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Характеризуют 

военно-силовые ресурсы 

государства в противодействии 

терроризму 

5 

8 Защита населения и территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-спасательная 

служба МЧС России 

Вопросы для обсуждения: 

• государственные меры защиты 

населения и территорий: РСЧС; 

• деятельность «чрезвычайного 

министерства»; 

• профессиональные и моральные 

Анализируют и выявляют 

государственные меры защиты 

населения и территорий. 

Перечисляют 

профессиональные и 

моральные качества 

спасателей. Формируют нрав- 

ственные ориентиры 

6 



качества спасателей — специалистов 

поисково-спасательной службы МЧС 

России. 

Ключевые понятия темы: 

поисково-спасательная служба МЧС; 

добровольная пожарная дружина; 

добровольчество 

9 Международное сотрудничество 

России 

по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму 

Вопросы для обсуждения: 

• документы международного права и 

внешняя политика России; 

• гуманитарная помощь и 

миротворческая помощь; 

• участие России в деятельности 

Организации Объединенных Наций 

(ООН). 

Ключевые понятия темы: 

национальные интересы России; 

Европейский союз (ЕС); Организация 

Объединенных Наций (ООН); 

гуманитарная помощь; волонтерское 

движение; гуманитарная миссия; 

гуманитарная катастрофа 

Обобщают и интерпретируют 

полученную информацию. 

Анализируют и характеризуют 

внешнюю политику 

Российской Федерации 

4,5 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 

10 Экстремальные ситуации 

криминогенного характера 

Вопросы для обсуждения: 

• характеристика чрезвычайных 

ситуаций криминогенного характера и 

уголовная ответственность 

несовершеннолетних; 

• хулиганство, грабеж, разбой, 

воровство, насилие, 

вандализм; 

• самооборона и меры предупреждения 

криминогенной опасности. 

Ключевые понятия темы: 

криминальный; криминогенный; 

преступление; экстремальная ситуация 

криминогенного характера; 

самооборона 

Актуализируют и дополняют 

материал по характеристике 

чрезвычайных ситуаций 

криминогенного характера и 

уголовной ответственности 

несовершеннолетних. 

Проектируют модели 

безопасного поведения 

3 

11 Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека 

Вопросы для обсуждения: 

• зоны повышенной криминогенной 

опасности в городе; толпа как скрытая 

опасность, меры спасения в толпе; 

• уголовная ответственность за 

совершение ряда преступлений; 

Закрепляют правила 

безопасного 

поведения в городе, в толпе. 

Расширяют знания о мерах безо 

пасности личности, общества в 

криминогенной ситуации. 

Решают ситуационные задачи, 

формулируют выводы. 

2 



• меры безопасности человека и 

общества в криминогенной ситуации. 

Ключевые понятия темы: 

зона повышенной криминогенной 

опасности; толпа; 

заложник; терроризм; 

психологическая готовность 

Рассматривают 

законодательные основы 

уголовной ответственности за 

экстремизм, терроризм 

12 Наркотизм и безопасность человека 

Вопросы для обсуждения: 

• наркотизм как социальное зло, 

личная, общественная и 

государственная проблема; 

• наркотизм и меры безопасности. 

Ключевые понятия темы: 

наркотики; наркотизм; наркомания; 

токсикомания 

Раскрывают сущность 

наркотизма. 

Систематизируют знания. 

Анализируют масштабы 

данной общественной и 

государственной проблемы. 

Перечисляют меры 

безопасности, выполняют 

интерактивные задания. 

Работают с дополнительными 

источниками информации 

1,6 

13 Дорожно-транспортная 

безопасность 

Вопросы для обсуждения: 

• культура безопасности дорожного 

движения; 

• роль государства в обеспечении 

безопасности 

дорожного движения: федеральные 

целевые про- 

граммы; 

• роль общественных организаций в 

повышении безопасности дорожного 

движения. 

Ключевые понятия темы: 

дорожно-транспортное происшествие 

(ДТП); дорога; 

участники дорожного движения; 

Правила дорожного движения (ПДД); 

Государственная инспекция 

безопасности дорожного движения 

(ГИБДД) 

Определяют уровень культуры 

безопасности дорожного движе 

ния. Анализируют роль государ 

ства в обеспечении 

безопасности 

дорожного движения. 

Устанавливают роль 

общественных организаций в 

повышении безопасности 

дорожного движения. Приводят 

примеры, готовят учебные 

проекты 

5 

14 Вынужденное автономное 

существование 

в природных условиях 

Вопросы для обсуждения: 

• причины и проблемы вынужденной 

автономии; 

• меры преодоления страха, стресса, 

правила выживания; 

• необходимые умения по 

обеспечению автономного 

существования в природной среде; 

• подача сигналов бедствия. 

Ключевые понятия темы: 

Работают в группах. 

Характеризуют правила 

выживания в условиях 

вынужденной автономии. 

Отрабатывают необходимые 

умения. Вырабатывают в себе 

нравственные качества и 

убеждения 

7 



выживание; вынужденное автономное 

существование; факторы выживания; 

стресс; страх; НАЗ (носимый 

аварийный запас) 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

 (3 ч) 

15 Основные задачи Вооруженных Сил 

Вопросы для обсуждения: 

• история армии: история побед и 

реформ; 

• основные задачи Вооруженных Сил в 

мирное и военное время; 

• другие войска, воинские 

формирования и органы. 

Ключевые понятия темы: 

рекрутский набор; всеобщая воинская 

обязанность; 

Закон СССР «О всеобщей воинской 

обязанности»; 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации 

Перечисляют основные задачи 

Вооруженных Сил в мирное и 

военное время. Актуализируют 

ранее полученные знания из 

истории армии. Приводят 

примеры. Дискутируют 

8 

16 Правовые основы воинской 

обязанности 

Вопросы для обсуждения: 

• правовые основы воинской 

обязанности; 

• воинский учет граждан России: 

назначение и содер- 

жание; 

• военная служба по контракту; 

• Военная присяга: социальное и 

военное назначение. 

Ключевые понятия темы: 

воинская обязанность; воинский учет; 

военная служба по контракту; 

военный комиссариат; Военная 

присяга 

Формулируют правовые 

основы 

воинской обязанности. Харак- 

теризуют особенности военной 

службы по контракту. 

Объясняют назначение и 

содержание воинского учета 

граждан России 

4 

17 Подготовка граждан к военной 

службе: 

обязательная и добровольная 

Вопросы для обсуждения: 

• обязательная подготовка граждан к 

военной службе; 

• добровольная подготовка граждан к 

военной службе; 

• военно-учетные специальности. 

Ключевые понятия темы: 

обязательная подготовка к военной 

службе; добровольная подготовка к 

военной службе; военно-учетная 

специальность 

Анализируют особенности 

обязательной подготовки 

граждан к военной службе. 

Определяют особенности 

добровольной подготовки. 

Характеризуют военно-учетные 

специальности 

2 



Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (3 ч) 

18 Военные гуманитарные миссии 

России в «горячих 

точках» мира 

Вопросы для обсуждения: 

• право войны и «горячие точки» в 

международной политике; 

• гуманитарная помощь и 

миротворческие операции 

России. 

Ключевые понятия темы: 

право войны; миротворцы; комбатант; 

«горячая точка»; гуманитарная 

помощь; гуманитарная катастрофа 

Раскрывают сущность 

миротворческих операций. 

Определяют особенности 

международной политики. 

Рассуждают, делают выводы, 

работают с дополнительными 

источниками информации 

5 

19 Военные операции на территории 

России: борьба 

с терроризмом 

Вопросы для обсуждения: 

• участие Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

в борьбе с терроризмом; 

• роль руководителя в обеспечении 

успеха контртеррористической 

операции; 

• особый правовой режим 

контртеррористической 

операции. 

Ключевые понятия темы: 

контртеррористическая операция; 

группировка сил 

контртеррористической операции; 

бандит; бандформирование 

Актуализируют знания об 

участии Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом. 

Характеризуют понятие 

«контртеррористическая 

операция». Рассуждают, 

делают выводы, работают с 

дополнительными источниками 

информации 

6 

20 Боевая слава российских воинов 

Вопросы для обсуждения: 

• «викториальные дни» России; 

• Дни воинской славы Российской 

Федерации; 

• традиции памяти — духовная связь 

поколений. 

Ключевые понятия темы: 

Дни воинской славы; «викториальные 

дни» 

Формируют целостное 

представление о боевой славе 

российских воинов. 

Определяют личностную 

позицию и национальную 

идентичность. Работают с 

интерактивными объектами 

2 

Глава № 6. «Элементы начальной военной подготовки». 4ч. 

21 Строевая подготовка и воинское 

приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

 

 

Изучают строевой устав ВС 

РФ. 
 

22 Оружие пехотинца и правила 

обращения с ним. Автомат 

Изучение материальной части 

вооружения ВС РФ. 
 



Калашникова (АК-74). Основы и 

правила стрельбы. Устройство и 

принцип действия ручных гранат. 

Ручная осколочная граната Ф-1 

(оборонительная). Ручная осколочная 

граната РГД-5.  

 

23 Действия в современном 

общевойсковом бою. Состав и 

вооружение мотострелкового 

отделения на БМП. Инженерное 

оборудование позиции солдата. 

Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при 

действиях в пешем порядке.  

Средства индивидуальной защиты и 

оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. 

Респиратор. Общевойсковой защитный 

комплект (ОЗК).  

 

Приобретение навыка действия 

в современном общевойсковом 

бою. 

 

24 Табельные медицинские средства 

индивидуальной защиты. Первая 

помощь в бою. Различные способы 

переноски и оттаскивания раненых с 

поля боя. 

Сооружения для защиты личного 

состава. Открытая щель. Перекрытая 

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой 

техники. Убежища для личного 

состава. 

Практические навыки в 

оказании первой помощи в 

боевой обстановке. 

Оборудование укрытия для 

личного состава. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Глава 7. Основы здорового образа жизни (5 ч) 

25 Демографическая ситуация в 

России 

Вопросы для обсуждения: 

• демография и здоровье россиян: 

причины, проблемы, решения; 

• медицинское обеспечение населения 

России и культура здоровья. 

Ключевые понятия темы: 

демография; депрессия; 

транквилизаторы; астения 

(астенический синдром) 

Анализируют 

демографическую 

ситуацию в России. Работают 

с дополнительными 

источниками информации. 

Характеризуют медицинское 

обеспечение здоровья 

населения. Выявляют 

проблемы, находят пути 

решения 

3 

26 Культура здорового образа жизни 

Вопросы для обсуждения: 

• компоненты культуры здорового 

образа жизни; 

• рациональная организация режима 

труда и отдыха; 

• принципы рациональности режима 

дня и биологические ритмы. 

Определяют и анализируют 

компоненты культуры 

здорового образа жизни. 

Характеризуют рациональную 

организацию режима труда и 

отдыха. Воспитывают 

ответственное отношение к 

собственному 

1 



Ключевые понятия темы: 

режим труда и отдыха; подростковый 

возраст; усталость; утомление, 

биологические ритмы 

здоровью 

27 Культура питания 

Вопросы для обсуждения: 

• что означает понятие «культура 

питания»; 

• главное правило рационального 

питания; 

• основные принципы рационального 

питания. 

Ключевые понятия темы: 

рациональное питание; культура 

питания; главное правило 

рационального питания; здоровое 

питание; основные принципы 

рационального питания; умеренность 

в питании; сбалансированность 

питания; четырехразовое питание; 

полноценное питание; качество 

продуктов; диетология 

Формулируют и характеризуют 

основные принципы 

рационального питания. 

Формируют культуру 

здорового питания. Делают 

выводы, выявляют причинно-

следственные связи 

2 

28 Культура здорового образа жизни и 

репродуктивное здоровье 

Вопросы для обсуждения: 

• подходы к пониманию сущности 

репродуктивного 

здоровья; 

• биологическое и социальное 

взросление юноши 

и девушки; 

• социальная обусловленность 

культуры в отношениях 

представителей противоположных 

полов. 

Ключевые понятия темы: 

подростковый возраст; 

репродуктивное здоровье; 

репродуктивная система; целомудрие; 

духовность 

Характеризуют сущность репро 

дуктивного здоровья. 

Воспитывают в себе 

нравственные приоритеты. 

Анализируют, размышляют, 

делают выводы. Работают с 

интерактивными объектами и 

решают ситуационные задачи 

8 

29 Вредные привычки. Культура 

движения 

Вопросы для обсуждения: 

• причины и последствия вредных 

привычек; 

• двигательная активность и 

физическая культура — полезные 

привычки; 

• как связаны культура движения и 

здоровье. 

Ключевые понятия темы: 

привычка; вредная привычка; полезная 

Формируют целостное 

представление о вредных 

привычках. Характеризуют 

влияние двигательной 

активности на здоровье 

человека. 

Интерпретируют информацию 

из дополнительных 

источников. 

Анализируют, сравнивают, 

делают выводы 

6 



привычка; кинезофилия; культура 

движения; физическая культура; спорт 

Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях (5 ч) 

30 Медико-психологическая помощь 

Вопросы для обсуждения: 

• права и обязанности очевидцев 

происшествия по оказанию первой 

помощи; 

• психотравмирующие ситуации и 

первая психологическая помощь; 

• медицина катастроф и службы 

экстренной медицинской помощи. 

Ключевые понятия темы: 

экстремальная ситуация; шок; 

травматический шок; первая помощь; 

кома; асфиксия; аспирация; первая 

психологическая помощь; медицина 

катастроф 

Определяют 

психотравмирующие 

ситуации и особенности 

оказания психологической 

помощи. Решают 

ситуационные задачи. 

Формируют способность 

обосновать собственную точку 

зрения 

3 

31 Первая помощь при ранениях 

Вопросы для обсуждения: 

• виды ран, их причины и 

особенности; 

• осложнения при ранениях: столбняк, 

сепсис, газовая 

гангрена; 

• первая помощь при ранениях: 

обработка ран и наложение повязок. 

Ключевые понятия темы: 

поверхностное ранение; глубокое 

ранение; раны: колотая, резаная, 

рубленая, ушибленная, укушенная, 

огнестрельная; сепсис; столбняк; 

газовая гангрена; повязка 

Расширяют и совершенствуют 

знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при ранениях 

2 

32 Первая помощь при поражении 

радиацией, 

отравляющими веществами, при 

химических 

и термических ожогах, обморожении 

Вопросы для обсуждения: 

• последствия радиации, взрывов, 

отравляющих веществ; 

• первая помощь при 

комбинированных травмах, 

электротравмах; 

• первая помощь при ожогах: 

термических, химических. 

Ключевые понятия темы: 

комбинированная травма; ожог; 

ожоговый шок; отравление; яд; 

обморожение 

Актуализируют и расширяют 

знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при электротравмах, 

ожогах, обморожении 

1 

33 Первая помощь при дорожно-

транспортном 

Характеризуют правовые 

основы 

3 



происшествии 

Вопросы для обсуждения: 

• правовые основы оказания первой 

помощи при дорожно-транспортном 

происшествии; 

• юридическая ответственность и 

безопасность очевидцев дорожно-

транспортного происшествия; 

• обязанности водителя при дорожно-

транспортном происшествии и 

правило «золотого часа» при оказании 

первой помощи. 

Ключевые понятия темы: 

участники дорожного движения; 

клиническая смерть; биологическая 

смерть; сердечно-легочная реанимация 

оказания первой помощи при 

дорожно-транспортном 

происшествии. Формируют 

умение находить 

компромиссное решение в 

сложной ситуации. Решают 

ситуационные задачи, 

выполняют интерактивные 

задания 

34 Первая помощь при остром 

отравлении никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами 

Вопросы для обсуждения: 

• острое отравление и его причины; 

• первая помощь при отравлении 

никотином; 

• первая помощь при отравлении 

алкоголем и его суррогатами; 

• первая помощь при отравлении 

лекарственными препаратами; 

• первая помощь при отравлении 

наркотическими веществами. 

Ключевые понятия темы: 

острое отравление; никотин; этанол; 

суррогат алкоголя; метанол 

(метиловый спирт); этиленгликоль 

Актуализируют и 

совершенствуют 

знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при отравлении 

никотином, алкоголем, лекар- 

ственными препаратами. 

Решают 

ситуационные задачи, работают 

в группах, делают выводы 

2,3 

ИТОГО                   34 часа   
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