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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа по ОБЖ 6 классов разработана на основе: 

- требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897; 

- основной образовательной программы МБОУ СОШ №1 

- примерной программой по ОБЖ (ОБЖ. 5-9 класс. - М.: Просвещение, 2011.Серия: Стандарты 

второго поколения); 

- программы «Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы, автор А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2016 г. 

с учетом: 

- УМК «Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы, автор А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – 

М.: Просвещение, 2014 г. 

- В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей 

каждого человека, общества и государства. 

В стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года отмечено: «В условиях 

глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических 

отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства. 

Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой 

государственной политике в области национальной безопасности». 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна 

основываться должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков 

современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения. 

Изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование у учащихся основной школы 

современного уровня культуры жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремиского мышления и антитеррористического поведения, но при этом ключевая роль 

принадлежит курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы 

были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и 

социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, 

ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и атитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

 профилактика асоциального поведения учащихся; 

 отрицательного отношения учащихся к приему психохимических веществ, в том числе наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной 

среде и в ЧС природного, техногенного и социального характера; 

 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

 

Курс предназначен для: 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

 выработка у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранить жизнь и   здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с 

учетом своих возможностей; 

 формирования у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и во 

внеурочной деятельности; 

 формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении 

содержания основного общего образования включают в себя два учебных модуля и пять разделов. 

Модуль № 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел № 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел № 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел № 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Модуль № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел № 4.  Основы здорового образа жизни. 

Раздел № 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия 

терроризму и экстремизму в РФ». Основу содержания данного раздела составляет критика 

экстремизма и терроризма, формирования у учащихся антитеррористического поведения, навыков 

безопасного поведения при угрозе совершения террористического акта. 

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основана на 

положениях федеральных законов РФ и других нормативно-правовых актов, в то числе: 

 требований к результатам освоения образовательной программы основного общего 

образования, представленной в Федеральном государственном стандарте общего образования; 

 Стратегии национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 12 

мая 2009 г. № 537); 

 Стратегии государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена Указом 

Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690). 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Соответственно действующему в ОУ учебному плану рабочая программа предусматривает 

следующий вариант организации процесса обучения: изучение предмета в 6 классе из расчета 1 час в 

неделю   (34ч). 

Тематическое планирование, представленное в рабочей программе, реализует авторскую 

программу «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы, автор А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников- М.; Просвещение, 2016г.  

 

 

 

 

 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ 

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

1. Патриотическое воспитание: 

Осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; формирование чувства 

гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите 

Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и без- 

опасного личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 



ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; формирование современной научной 

картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); установка на осмысление опыта, 

наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные 

факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с 

учётом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья 

и эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения предмета ОБЖ, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому 

изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учётом личных и общественных интересов и потребностей; укрепление ответственного отношения к 

учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и 

на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 



ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в то числе 

альтернативные, осознано выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности е решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления основного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и по аналогии), делать 

выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий ЧС. 

 

 

 

 



Предметные результаты: 

По окончании 6 класса ученик научится: 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 соблюдать правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

 пожарная безопасность; 

 безопасность на дорогах; 

 безопасное поведение на железнодорожном транспорте; 

 безопасность в быту; 

 безопасность на водоемах; 

 экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

 подготовка к активному отдыху на природе; 

 активный отдых на природе и безопасность; 

 дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности; 

 обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального 

характера 

 чрезвычайной ситуации природного характера; 

 чрезвычайной ситуации техногенного характера; 

 современный комплекс проблем социального характера. 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
 

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 правовые основы обеспечения населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

 организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

 основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 



 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

 
Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства 

 основные причины возникновения терроризма и экстремизма; 

 противодействие терроризму в мировом сообществе. 

 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации 

 положения Конституции РФ; 

 стратегия национальной безопасности РФ до 2020 года; 

 стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 года; 

 концепция противодействия терроризму в РФ; 

 содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности; 

 национальный антитеррористический комитет (НАК); 

 деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке 

развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии; 

 профилактика наркозависимости. 

 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

 роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями 

экстремизма; 

 контртеррористическая операция; 

 участие ВС РФ в борьбе с терроризмом. 

 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

 роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения; 

 влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование 

антитеррористического поведения; 

 профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

 

     Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности 

 уголовный кодекс РФ об ответственностиза антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности; 

 наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 взрывы в местах массового скопления людей; 

 захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в 

них заложников; 

 правила поведения при возможной опасности взрыва; 

 правила безопасного поведения, если взрыв произошел; 

 меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники; 

 обеспечение безопасности при захвате самолета; 

 правила поведения при перестрелке. 

 

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 



 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) и его составляющие 

 основные понятия о здоровье и ЗОЖ; 

 составляющие ЗОЖ. 

 

Факторы, разрушающие здоровье 

 вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, алкоголь, наркотики); 

 ранние половые связи и их отрицательное воздействие на здоровье человека; 

 инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. 

 

Правовые аспекты взаимоотношения полов 
 семья в современном обществе. 

 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Оказание первой помощи 

 первая помощь и правила ее оказания; 

 средства оказания первой помощи; 

 основные неинфекционные заболевания и их профилактика; 

 наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, 

меры профилактики; 

 первая помощь при неотложных состояниях; 

 правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

 

           Первая помощь при массовых поражениях 

 комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 6 класс 

(1 час в неделю, всего 34 часа) 

 

Тема Тематическое планирование Характеристика видов деятельности 

учащихся 

Основные 

направления 

воспитательн

ой 

деятельности 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства    (25 часов)  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности    (25 часов)  

  

1. Подготовка к 

активному отдыху      

(6часов) 

 

1.1.Природа и человек. 

1.2.Ориентирование на 

местности. 

1.3.Определение своего 

местонахождения и 

направления движения на 

местности. 

1.4.Подготовка к выходу на 

природу. 

1.5.Определения места для 

бивака и организация 

бивачных работ. 

1.6.Определение 

необходимого снаряжения 

для похода. 

  Объясняют необходимость сохранения 

окружающей среды. 

 Определяют основные особенности 

  Для безопасного пребывания человека в 

природной среде. 

  Характеризуют основные способы 

ориентирования на местности. 

  Вырабатывают навыки работы с картой. 

  Характеризуют порядок подготовки к 

выходу на природу. 

  Начинают вести дневник безопасности, 

в котором в течение года описывают 

различные ситуации, случившиеся с 

человеком в природных условиях. 
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2. Активный отдых 

на природе и 

безопасность     

(5часов) 

2.1.Общие правила 

безопасности во время 

активного отдыха на 

природе. 

2.2.Подготовка и проведение 

пеших походов на 

равнинной и гористой 

местности. 

2.3.Подготовка и проведение 

лыжных походов. 

2.4.Водные походы и 

обеспечение безопасности на 

воде. 

2.5.Велосипедные походы и 

безопасность туристов 

  Характеризуют общие правила 

безопасности во время активного отдыха 

на природе. 

  Сравнивают основные меры 

безопасности при пеших переходах на 

равнинной и горной местности. 

  Объясняют, какие факторы необходимо 

учитывать при подготовке к лыжному 

походу. 

  Характеризует основные особенности 

подготовки к водному туризму. 

  Объясняют особенности подготовки к 

велосипедному туризму. 

  Объясняют, какие существуют 

ограничения для юных велотуристов. 

4,8 

3. Дальний 

(внутренний) и 

выездной туризм и 

меры безопасности  

(6 часов) 

 

3.1.Основные факторы, 

оказывающие влияние на 

безопасность человека в 

дальнем и выездном 

туризме. 

3.2.Акклиматизация 

человека в различных 

климатических условиях. 

3.3.Акклиматизация в 

горной местности. 

3.4.Обеспечение личной 

безопасности при 

следовании к местам отдыха 

наземным и 

железнодорожным 

транспортом. 

3.5.Обеспечение личной 

безопасности на водном 

транспорте. 

3.6.Обеспечение личной 

безопасности на воздушном 

транспорте. 

  Анализируют основные факторы, 

оказывающие влияние на безопасность 

человека в дальнем и выездном туризме. 

 Различают факторы, которые 

способствуют быстрой акклиматизации 

человека в различных климатических 

условиях. 

  Характеризуют особенности 

акклиматизации в горах. 

  Анализируют порядок обеспечения 

личной безопасности при следовании к 

местам отдыха различными видами 

транспорта. 

  Составляют план своих действий при 

возникновении опасных ситуаций, 

которые могут возникнуть при 

следовании речным или морским судном. 

  Характеризуют средства безопасности, 

имеющиеся на борту самолета, и 

запоминают правила их использования. 

2, 

4. Обеспечение 

безопасности при 

автономном 

существовании 

человека в 

природной среде     

(4 часа) 

4.1. Автономное 

существование человека в 

природе 

4.2. Добровольная 

автономия человека в 

природной среде 

4.3. Вынужденная автономия 

человека в природной среде 

4.4. Обеспечение 

жизнедеятельности человека 

в природной среде при 

автономном существовании 

  Характеризуют виды автономного 

существования человека в природной 

среде 

  Анализируют обстоятельства, при 

которых человек может попасть в 

условия вынужденной автономии в 

природной среде. 

  Объясняют правила и методы по 

формированию навыков для безопасного 

существования в природной среде. 

  В дневнике безопасности формируют 

качества. Которыми должен обладать 

человек для успешного выхода из 

условий вынужденной автономии в 

природной среде. 

7 



Дают оценку действиям людей, 

попавших в экстремальные условия в 

природной среде. 

5. Опасные 

ситуации в 

природных условиях     

(4 часа) 

 

5.1. Опасные погодные 

условия 

5.2. Обеспечение 

безопасности при встрече с 

дикими животными в 

природных условиях 

5.3. Укусы насекомых и 

защита от них 

5.4. Клещевой энцефалит и 

его профилактика 

  Характеризуют опасные погодные 

явления, случающиеся в своем регионе, и 

анализируют их последствия. 

  Запоминают диких животных и 

насекомых, обитающих в регионе 

проживания учащихся. Объясняют, 

какую опасность эти животные 

представляют при встрече с ними. 

  Сравнивают меры профилактики, 

которые могут понадобиться при встрече 

с опасными дикими животными и 

насекомыми. 

  Объясняют меры профилактики 

клещевого энцефалита. 

3 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни    (9 часов)  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  (4 часа)  

  

6. Первая помощь 

при неотложных 

состояниях    (4 

часа) 

 

 6.1.Личная гигиена и 

оказание первой  помощи в 

природных условиях 

6.2.Оказание первой помощи 

при травмах 

6.3. Оказание первой 

помощи при тепловом и 

солнечном ударах, 

отморожении и ожоге 

6.4. Оказание первой 

помощи при укусах змей и 

насекомых 

Характеризуют основные правила личной 

гигиены, которые необходимо соблюдать 

в походной жизни. 

  Вырабатывают в паре навыки в 

оказании первой помощи в походе: при 

травмах, при тепловом и солнечном 

ударе, при отморожении и ожоге. 

Сравнивают порядок по оказанию первой 

помощи при укусах змей и насекомых. 

2 

Раздел 5. Основы здорового образа жизни (5часов)  

7. Здоровье человека 

и факторы, на него 

влияющие (5 часов) 

 

7.1. Здоровый образ жизни и 

профилактика утомления 

7.2. Компьютер и его 

влияние на здоровье 

7.3. Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

  Объясняют положение о том. Что 

здоровый образ жизни – индивидуальная 

система поведения человека. 

  Характеризуют влияние основных 

неблагоприятных факторов окружающей 

среды на здоровье человека. 

Характеризуют пагубное влияние 
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здоровье человека 

7.4. Влияние социальной 

среды на развитие и 

здоровье человека 

7.5.Влияние наркотиков и 

психоактивных веществ на 

здоровье человека 

Профилактика употребления 

наркотиков и психоактивных 

веществ 

употребления наркотиков на здоровье 

человека. 

Вырабатывают отрицательное отношение 

к приему наркотиков.  
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